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Tratar de saúde bucal tem sido um desafio para a educação, no que se refere à possibilidade 

de garantir uma aprendizagem efetiva e transformadora de atitudes e hábitos. As experiências 

mostram que transmitir informações a respeito de hábitos de higiene, não é suficiente para que 

as crianças desenvolvam atitudes de vida saudável. É preciso educar para a saúde, levando em 

conta todos os aspectos envolvidos na formação de hábitos e atitudes que acontecem no dia-a-

dia da criança. E partindo dessa premissa, torna-se necessário a implantação de projetos que 

visem à educação como o principal método para a promoção da saúde bucal. Assim o presente 

trabalho tem como objetivo promover a saúde bucal através de explanações e diálogos – sobre 

este assunto - entre estudantes de graduação da universidade e as crianças da Casa da Criança 

Renascer. O presente trabalho é de natureza qualitativa, que permitiu a troca de conhecimento 

entre os acadêmicos e a sociedade e foi desenvolvido em duas etapas. A primeira etapa se 

caracteriza pela pesquisa bibliográfica do assunto; a segunda etapa aconteceu na instituição 

Casa da Criança Renascer, esta, por sua vez, foi dividida em dois momentos: no primeiro foi 

feito a socialização de conhecimentos prévios com as crianças e posteriormente a 

apresentação de um vídeo referente ao tema proposto seguido de jogos também relacionado 

ao tema. O segundo momento ocorreu à palestra com o profissional da área (saúde bucal), 

onde o mesmo apresentou sobre a relação entre a alimentação e a saúde bucal, e também, 

explicou para as crianças como fazer a escovação de forma correta, finalizando então com a 

escovação dos dentes das crianças. Por fim, percebe-se, que há necessidade da elaboração de 

projetos capazes de agregar estratégias dinamizadas e lúdicas que tornem o conhecimento de 

saúde bucal algo mais interessante para as crianças aumentando assim sua curiosidade, 

aceitação e atenção, de modo que traga melhoria vida e saúde delas mesmas.  
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