PROJETO SABAO ECOLOGICO ECO CLEAN

Autor: Higo Santos Medeiros
Coautora: Jeane Vieira Silva

Coautor: Mateus Ricardo de Souza
Coautor a: Aryelle Magalh&es de Souza
Orientador: Daniel Silva Santos

1
2
3
4
5
Orientadora: Olga Suely Soares de Souza®

REUSUMO

O Oleo de cozinha utilizado diariamente nos lares, industrias e estabelecimentos do pais, por
falta de informacdo da populacdo sdo despejados diretamente nas pias e através das
tubulacBes de esgotos vao parar em rio e lagos, desse processo resultam consequéncias, como
0 entupimento dos canos e o encarecimento dos processos de tratamento de esgoto, além da
poluicdo do meio aquético. Partindo dessa premissa, torna-se necessério a implantacdo de
mais projetos que visem a educacdo ambiental e a cidadania. Assim o presente projeto tem
como objetivo apresentar solucBes viaveis na reciclagem do Oleo de cozinha, visando a
producdo de sabdo por meio do envolvimento dos integrantes da Associagdo e Cidadania S&o
José com vistas a preocupacdo com 0S impactos ambientais na  sociedade.
Metodologicamente, a pesquisa caracteriza-se como um trabalho de natureza qualitativa
socioambiental, que permitiu a troca de conhecimento entre os académicos e a sociedade,
desenvolvido em trés etapas. A primeira constitui de pesquisa bibliografica a cerca do
assunto; a segunda etapa foi realizada uma visita a Associacdo Cidadania Sdo José do
municipio de Teixeira de Freitas-BA para a apresentagdo do projeto “Sabdo Ecoldgico Eco
clean”, e em seguida a coordenadora Elena Maria Miotto indicou as pessoas da Associagdo
que poderiam participar do projeto. A Ultima etapa foi a realizacdo da oficina, onde o0s
participantes receberam orientacbes acerca dos impactos da poluicdo do 6leo de fritura no
meio ambiente e como também os efeitos para os lencéis fredticos e as aguas superficiais.
InstrucGes para recolher, descartar e acondicionar adequadamente o 6leo usado e em seguida a
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realizacdo da producdo do sabdo ecoldgico. Desta forma, o trabalho alcangou as expectativas,
mostrando que € possivel preservar 0 meio ambiente, mesmo através de técnicas simples,
desde que com o apoio correto.
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INTRODUCAO

Atualmente a producdo e o consumo de produtos industrializados vém ocasionando o0
aumento de residuos no planeta, provocando indmeros problemas ao meio ambiente. A
degradacdo pelo descarte incorreto de varios residuos vem ocorrendo diariamente sem que
percebamos ou tomemos conhecimento. Dentre esses residuos que apresentam riscos de

poluicdo ambiental estdo os Oleos vegetais usados em processos de fritura.

A gordura saturada proveniente de Oleos comestiveis, tem se revelado um poluidor potencial
para 0 meio ambiente na medida em que sdo descartados na natureza, vez que por se tratar de
um produto insolivel, mais denso que a agua, acaba provocando a impermeabilizacdo do solo,
dificultando a absorcdo das &guas de chuvas e consequentemente contribuindo para
inundacdes. A gordura saturada também quando descartada pelas tubulacdes, essas acabam
entupidas, e para desobstrucdo muitas vezes sdo utilizados produtos quimicos que terminam
poluindo o solo e os lencois freaticos.
Os Oleos e gorduras sdo substancias insolliveis em 4&gua
(hidrofébicas), de origem animal, vegetal ou mesmo microbiana,
formadas predominantemente de produtos de condensagdo entre
“glicerol” e “acidos graxos” chamados triglicerideos. A diferenca
entre 6leo (liquido) e gordura (sélida), reside na proporcao de grupos
4cidos graxos saturados e insaturados presentes nos triglicerideos,
nos 6leos as cadeias carbdnicas sdo insaturadas, tornando-os liquidos
a temperatura ambiente de 20° C, ao passo que nas gorduras as
cadeias carbonicas sdo saturadas, deixando-as sdlidas a mesma
temperatura ambiente. Portanto, os 6leos e gorduras comestiveis sdo

constituidos  principalmente de triglicerideos (MORETTO e
FETT,1998).

Assim, uma opgdo encontrada para amenizar este problema, foi & ideia de trabalhar um
projeto que visa 0 reaproveitamento do Oleo de cozinha para a producdo do sabdo ecologico, o
qual foi intitulado Eco Clean, a ser realizado na Associacdo Cidadania S0 José em que
despertasse a atencdo dos envolvidos mostrando as consequéncias do descarte errado do 6leo
no meio ambiente utilizando como base discussGes sobre a tematica e uma experiéncia

realizada com a germinacdo de feijbes em terra com e sem 6leo.



Foi mostrado o passo-a-passo, modo de fabricacdo do sabdo e os cuidados que se deve ter
durante 0 manuseio. Desse modo, o sabdo produzido foi denominado pelos integrantes do
grupo como Sabdo Eco Clean, que, ao ser utilizado como produto de limpeza, diminuira

alguns dos impactos ambientais.

REFERENCIAL TEORICO

O 0Oleo de cozinha utilizado diariamente nos lares, industrias e estabelecimentos do pais, por
falta de informacdo da populacdo sdo despejados diretamente nas pia e através das tubulagdes
de esgotos vado parar em rio e lagos, desse processo resultam danos, como o entupimento dos
canos e 0 encarecimento dos processos de tratamento de esgoto, além da poluicdo do meio

aquatico.

Outro destino dado aos éleos saturados é o prdprio lixo doméstico,
contribuindo para o aumento da poluicdo nas areas dos aterros
sanitarios, diminuindo a vida util desses aterros e colaborando para a
formacdo do gas metano (gas de efeito estufa), grande fator concorrente
para 0 aquecimento global. \Vé-se, assim, a importancia deste estudo
(CASTELLANELLI, 2008).

Contudo, algumas alternativas de reutilizacdo e reciclagem deste dleo ja foram criadas na
sociedade, dentre elas o interesse na producdo de biodiesel, saponificacdo para producdo de
sabdo, utilizacdo em formulagdes de racdo animal, producdo de cola e tinta para uso
industrial, e polimerizagdo. E necessario maior reflexdo e entendimento do problema em

questéo.

O 6leo de cozinha usado, se retornado a producdo, além de evitar a
degradacdo do meio ambiente e o0s consequentes custos
socioecondmicos, também cumpre o papel de evitar o gasto de
recursos escassos, tanto ambientais, quanto humanos, financeiros e
econdmicos — terra, agua, fertilizantes, defensivos agricolas,
maquinario, combustivel, mdo-de-obra, financiamento bancério, fator
tempo, entre outros (REIS, 2007).

Por isso é importante salientar que a coleta e reciclagem do 6leo sdo
imprescindiveis para sua retirada do meio ambiente, o que contribuira
com o equilibrio do ecossistema. Sendo assim, torna-se imperioso
demonstrar sua viabilidade (NUNES, 2011).



Ver-se também a necessidade das autoridades politicas em criar campanhas juntamente com a
sociedade expondo sobre os riscos gerados do descarte inadequado, tendo como finalidade a

amenizagcdo dos impactos gerados na natureza e promover a educacdo ambiental.

OBJETIVO GERAL

O projeto tem por objetivo apresentar solucGes viaveis na reciclagem do Gleo de cozinha,
visando a producdo de sabdo por meio do envolvimento dos integrantes da Associacdo
Cidadania S8o José com vistas a minimizar os impactos ambientais do grupo participante do

projeto.

METODOS

O projeto sabdo ecologico Eco Clean trata-se de um trabalho de natureza qualitativa
socioambiental, que permitiu a troca de conhecimento entre os académicos e integrantes da
associacdo. Foi fundamentado na reutilizagdo da gordura saturada usada para producdo de
sabdo e se inspirou em uma ideia do nosso orientador Daniel Silva Santos e em varios outros
projetos de fabricacdo de sab&o. Foi elaborado pelos discentes do curso de Ciéncias
Bioldgicas do terceiro semestre na Universidade do Estado da Bahia, via componentes
curriculares Semindrio Tematico, Pratica Pedagdgica 111 e Biologia e Sociedade, utilizou de
alguns recursos metodologicos para aplicacdo da pesquisa de extensdo a utilizacdo de

panfletos e oficinas.

Na primeira etapa, os discentes realizaram levantamento bibliografico acerca do assunto. De
acordo com Cervo e Bervian (2002, p.65), a pesquisa bibliografica “¢ feita com o intuito de
recolher informacdes e conhecimentos prévios acerca de um problema para o qual se procura
resposta ou acerca de uma hipotese que se quer experimentar’. Foram consultados livros,
teses de doutoramento, dissertacdo de mestrado e artigos publicados em anais de congressos,
além de revistas e jornais. A pesquisa bibliografica priorizou temas como: 6leos e gorduras

saturadas.

Na segunda etapa foi realizada uma visita a Associacdo Cidadania S&0 José do municipio de

Teixeira de Freitas-BA para a apresentagdo do projeto “Sabdo Ecologico Eco clean”, e em



seguida a coordenadora Elena Maria Miotto indicou as pessoas da Associagdo que poderiam

participar do projeto.

ApoOs a escolha das pessoas que participariam do projeto, as mesmas foram motivadas a
coletar o Oleo de cozinha nos seus respectivos bairros e nas suas residéncias. O material
coletado foi utilizado na fabricacdo do sabdo demonstrando passo a passo 0 modo de
producdo do mesmo para 0s participantes do projeto, apos a realizacdo da abordagem do
tema.

No decorrer das oficinas, os participantes receberam orientacbes acerca dos impactos da
poluicdo do Oleo de fritura no meio ambiente e como também os efeitos para os lengois
fredticos e as aguas superficiais, instrucbes para recolher, descartar e acondicionar
adequadamente o Oleo usado. Foram distribuidos panfletos contendo informagdes bésicas de

seguranca e procedimentos para a confeccdo do sab&o ecologico Eco clean.

ATIVIDADES REALIZADAS
Durante a fase de execugdo do projeto, foram realizadas as seguintes atividades:
. Visita a Associacdo Cidadania S&o José para apresentacdo do projeto a coordenadora.

. Divulgacdo do projeto na associacdo para arrecadacdo do 6leo e posterior as inscricdes

das pessoas que iria participar do projeto.

. Abordagem do tema proposto e medidas de seguranca, e em seguida a producdo do

sabdo ecoldgico.

RESULTADO E DISCUSSOES

Os dados coletados na pesquisa de extensdo realizado na Associacdo Cidadania S&o José que
€ um instrumento de acdo que promove o intercambio de acBes sociais organizadas,
ampliados o campo da cidadania, dos direitos humanos e a consolidacdo da sociedade
humanizada e participativa levando em consideracdo o fortalecimento do trabalho em rede,

insercdo em novas tecnologias e o0 compromisso com a ética e com o meio ambiente. Cujo



objetivo é fomentar acles de defesa e garantia de direitos sociais, 0 protagonismo e a
promocdo da cidadania, o estimulo e desenvolvimento integral sustentavel das comunidades e

a geracdo de renda em meios populares, minimizando as desigualdades sociais.

Através do contato com os participantes foi possivel perceber que maioria dos envolvidos no
projeto reconhece a importancia do meio ambiente para a sua vida e a necessidade da sua
preservacdo. E ficou evidente que os mesmos utilizam, e muito, 0 Oleo de cozinha nas suas
residéncias sendo que algumas familias ainda descartam esse residuo no meio ambiente de
uma maneira incorreta, ou seja, no quintal, no lixo e na pia. Uma pequena parte dos
envolvidos ja reciclava o Oleo para fazer sabdo. Apesar de alguns integrantes reutilizarem o
Oleo de cozinha, conforme o que foi citado, muitos ndo conhecem quais sdo 0s danos que o

descarte desse residuo causa quando descartado de maneira inadequada.

Apos a realizacdo das oficinas, a equipe do projeto, distribuiu pedagos de sabdo para todas as
familias engajadas no projeto. Quanto a existéncia ou ndo de uma Cooperativa para receber o
Oleo de cozinha utilizado, o municipio de Teixeira de Freitas-Ba ndo apresenta nenhum ponto

de coleta conforme informagdes coletadas pelos discentes.

Apobs aplicacdo do projeto conseguimos notar que houve maior entendimento quanto ao tema,
sua importancia e consideracdes, também houve uma maior conscientizacdo quanto as
questdes ambientais, forma de descarte, consequéncias geradas ao meio ambiente do dleo de
cozinha descartado indevidamente, alem das técnicas de seguranca que devem ser tomadas
durante a producdo do sabdo. Todos os participantes se mostraram abertos em ouvir esses

pontos abordados e querem seguir a frente com tais praticas.

CONSIDERACOES FINAIS

A ideia inicial desse projeto foi abranger um tema que envolvesse integrantes da associagdo,
onde buscou mostrar que a reciclagem é uma forma muito atrativa de gerenciamento do dleo
utilizado, pois transforma o lixo domeéstico em insumos que podem ser reutilizados, trazendo
com isso, diversas vantagens ambientais e sociais. No caso do Oleo de cozinha, uma das
alternativas e até uma das mais simples como reciclagens, é a producdo de sabdo caseiro. A
reutilizacdo proposta contribuira para a economia dos recursos naturais, minimizando o

impacto do descarte incorreto destes Oleos e gorduras no meio ambiente, trazendo qualidade



de vida para a comunidade através das melhorias ambientais e exercitando-os para a

conscientizacdo do reaproveitamento da matéria-prima na producdo do sabao.

Portanto, é necessaria uma mudanca de atitude, envolvendo todas as instituicbes sociais em
relacdo ao descarte do Gleo e gorduras saturados. Sugere-se a realizacdo de campanhas de
educacdo e conscientizacdo ambiental junto aos estabelecimentos comerciais e a propria
populacdo de Teixeira de Freitas. Pela observacdo dos aspectos mencionados pode-se concluir
que a reciclagem do 6leo de cozinha é um dos meios de preservacdo do meio ambiente. Desta
forma, o trabalho alcancou as expectativas, mostrando que € possivel preservar o meio

ambiente, mesmo através de técnicas simples, desde que com o apoio correto.
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