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RESUMO

Este artigo trata-se de uma revisdo bibliografica baseada na consulta a artigos cientificos
selecionados através de busca no banco de dados do Departamento Estadual de Transito
(DETRAN), e do Conselho Federal de Psicologia. Os autores Rozestraten e Hoffmann,
contribuiram para embasar e refletir sobre o tema elucidado na pesquisa. Desta forma, o artigo
tem como objetivo analisar o comportamento dos jovens no transito e elucidar as principais
causas advindas desse comportamento, pelo viés da psicologia. No Brasil, os indices de
acidentes sao resultantes do consumo exacerbado do alcool e drogas ilicitas, junto a isso, 0
excesso de velocidade estd ligado ao mau comportamento e imprudéncias realizadas pelos
condutores de veiculos. Com isso, 0s acidentes crescem de forma assustadora nas principais
rodovias e cidades brasileiras. Muitos dos jovens por ndo seguir as normas do transito, e ndo
respeitar os limites impostos por elas passam apenas a reproduzir uma conduta inconseqliente
com grande grau de irresponsabilidade e desrespeito com a nossa sociedade. Diante disso,
compreende-se que a Carteira Nacional de Habilitacdo € um desafio para os jovens
motoristas, pois ela impde disciplina e conscientizacdo de acordo as normas do trénsito
brasileiro. Nesse sentido, analisaremos 0 comportamento dos jovens no transito e como a
Psicologia abarca essa construcao subjetiva no complexo comportamento humano.

PALAVRAS — CHAVE: Psicologia do Trénsito; Alcool; Jovens infratores; Sociedade;
Avaliacdo Psicologica.

INTRODUCAO

A Psicologia do Transito, com seu arcabouco tedrico e metodologico tém a
finalidade de estudar o complexo comportamento humano na area do transito. Assim, este
artigo utiliza-se como método a revisdo bibliogréfica e os autores Rozestraten e Hoffmann,
para assim elucidar pontos relevantes do comportamento dos jovens motoristas no transito.

Sabe-se que grande parte dos jovens ao completar 18 anos, € tirar a tdo sonhada

Carteira Nacional de Habilitacdo (CNH). Mas, muitos deles ja fazem o uso indevido de
bebidas alcoolicas, e esse sonho pode se tornar em graves consequéncias. A alta velocidade e
0 uso indevido de bebidas alcodlicas sdo os grandes eliciadores de acidentes e atos violentos
nas cidades e principais autovias do mundo.

Nessa perspectiva, pertencem a Legislacdo do Cddigo de Trénsito Brasileiro,

instituida pela Lei n® 9.503 de 23 de Setembro de 1997, juntamente com 0s 0rgéos executivos
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estaduais, como o Departamento Estadual de Transito (DETRAN) aferir através de exames se
os candidatos estdo ou ndo habilitados a conduzir veiculos.

O fenbmeno Transito é um tema que sempre trouxe discussdes. E, um dos importantes pontos
a serem refletidos, é entender que o comportamento humano € complexo e no transito esta
susceptivel a manifestar atos imprudentes.

Desta maneira, cabem os profissionais da psicologia do transito, com ajuda dos seus
instrumentos, avaliarem os fenémenos psicologicos que os alteram. Nesse sentido, as
avaliacBes psicologicas, concisas e fidedignas oferecem subsidios aos profissionais para
avaliarem os candidatos na obtencdo da Carteira Nacional de Habilitagdo (CNH), para assim,
aprovar os que correspondam com as condi¢fes necessarias para conduzir
No entanto, os érgdos competentes desempenham seu papel punitivo e assim regulam os atos
violentos e transgressores no ambito do transito. Por outro lado, a Psicologia do Transito,
além de analisar os fendmenos psicoldgicos, também incentivam o papel de cidadania,
conscientizando e preparando 0s novos condutores para um transito seguro.

Infelizmente, o Brasil ainda sofre algumas insuficiéncias em suas Leis, e esperamos que as
punicdes nao fossem a unica forma de educar, mas sim investimentos em estruturas e projetos
para conscientizar e emancipar os futuros jovens, no qual é muito pouco observavel no
transito do Brasil.

1 A INFLUENCIA DA PSICOLOGIA NO TRANSITO

A Psicologia do Transito pode, portanto, ser definida como &rea da Psicologia que
estuda, através de métodos cientificos validos, 0s comportamentos humanos no transito e os
fatores e processos externos e internos, conscientes e inconscientes que 0s provocam ou 0S
alteram (ROZESTRATEN, 1988, p.9).

Segundo Hoffmann (2011) a Psicologia do Transito, teve inicio na década 1920, e
avanca com seu olhar cientifico para estudar o comportamento humano no transito. No Brasil,
a Psicologia como profisséo encontra-se regulamentada pela Lei n.° 4.119, de 27 de agosto de
1962, e surgiu com a necessidade de sistematizar e valorizar os instrumentos utilizados pelos
psicologos.

A Psicologia do trénsito oferece importantes contribuices para a sociedade,
oferecendo estudos cientificos do comportamento humano e intervencdes com seus
instrumentos psicologicos. E cabe aos 6rgdos competentes acompanhar os atos imprudentes e
negligentes dos condutores nas principais autovias.

Nessa perspectiva, a Legislacdo do Cédigo de Transito Brasileiro, instituida pela Lei

n° 9.503 de 23 de Setembro de 1997, juntamente com 0s 6rgdos executivos estaduais, como o



Departamento Estadual de Transito (DETRAN) devem aferir através de exames se 0s
candidatos estdo ou ndo habilitados a conduzir veiculos. Assim, o Codigo de Transito
Brasileiro impde regras e limites aos condutores que fazem parte do convivio diario em
autovias.

Nesse sentido, segundo Perroni (2013) O candidato a obtencdo da (CNH) devem
preencher os seguintes requisitos: | - ser penalmente imputavel; 11 - saber ler e escrever; Il -
possuir carteira de identidade ou equivalente. IV - possuir CPF e V - Ser maior de 18 anos.

Correspondendo com os requisitos acima, os profissionais de Psicologia através da
avaliacdo psicologica analisam possiveis comportamentos latentes, que no transito tornam-se
manifestos. Os Psicélogos (as), contam com diversos testes psicoldgicos, dentre eles,
podemos citar: os testes de personalidade, atencdo concentrada e Teste ndao Verbal de
Inteligéncia.

De acordo Rozestraten (1988) a personalidade € a maneira especifica pela qual as
pessoas se comportam e se deixam influenciar por diversos fatores. Uma personalidade
agressiva ou alegre, uma personalidade neurotica e de sentimentos de inferioridade.

Segundo o autor acima, 0 objetivo da atencdo concentrada, € avaliar a capacidade que
0 sujeito tem de manter sua atencdo concentrada no trabalho, por um periodo de tempo. Ja o
Teste ndo Verbal de Inteligéncia, tem a capacidade de avaliar o nivel mental do candidato e
como ele interpreta determina situagao ou objeto.

Diante do exposto acima, € importante elucidar a validade que todos os instrumentos
possuem, e somente os profissionais de psicologia é licenciados para tais aptiddes. Nesse
sentido, os Profissionais da Psicologia do transito precisam desenvolver confiabilidade, e
legitimidade dos seus instrumentos. E a avaliacdo psicoldgica concisa, fidedigna, e acima de
tudo validada pelo Conselho Federal De Psicologia, € imprescindivel para formacao de novos
condutores.

Partindo do pressuposto que o comportamento humano é vulneravel, complexos e
responsaveis pelos grandes numeros dos acidentes ocorridos nos diversos ambitos dos
veiculos em locomocédo e os testes psicologicos passam a ser considerados ndo apenas do
ponto de vista de selecdo/exclusdo, mas como tarefas que fazem parte de um estagio
preparatorio na formacao do condutor (TONGLET, 1999).

Com isso Hoffmann (2011) sinaliza que:
A profissionalizacdo dos psicélogos que atuam na avaliacdo de condutores passa por
uma transformacdo estrutural de suas condutas profissionais, porque as

competéncias deste oficio exigem muito mais que saberes; exigem atitudes sécias e
técnicas dirigidas a objetivos cada vez mais significativos em termos de respostas e



responsabilidades. (HOFFMANN 2011, p. 147)

O autor acima, conclui que é preocupante que os 6rgdos profissionais e as sociedades
cientificas ndo tem se mostrado atentos a falta de evidéncia da validade dos instrumentos de
avaliacdo psicoldgica de condutores.

Segundo Silva e Ginther (2009) isso justifica, em partes, as tensdes que decorrem da

critica reflexiva a atuacédo profissional baseada somente na testagem psicologica e circunscrita
a esses contextos de trabalho.
Entretanto, a problemética da mobilidade vai além do comportamento do motorista, incluindo
todos os comportamentos dos participantes do transito: pedestres, ciclistas, motociclistas,
policiais, engenheiros e autoridades, assim como suas relagdes com o contexto socio-
ambiental (ROZESTRATEN, 1988)

Por outro lado, Hoffmann (2011) sinaliza que o Brasil € uma cultura que considera o
motorista do automovel como o Unico cidaddo de direitos no transito, ao se achar com
prioridade sempre. E desconhecem que transitar com seguranca € direito imprescindiveis dos
cidadé&os.

E dentro do contexto interdisciplinar que surge a necessidade da Legislagdo do
Transito, para conscientizar os condutores que a educacdo e a informagdo proporcionam
condi¢cdes importantes para a seguranca do transito, e o seu carater legislativo e punitivo
precisam ter eficacia e legitimidade.

Neste presente exposto, convém citar que:

O Codigo de Transito Brasileiro, com o texto atualizado da Lei no 9.503, de 23 de
setembro de 1997, as resolugdes do CONTRAN em vigor e as portarias do
DENATRAN que tratam de assuntos especificos da relagdo do cidaddo com o
Sistema Nacional de Transito, destina-se a ser um instrumento de consulta frequente
por todos que se empenham para que o trdnsito no seu pais, na sua cidade, na sua
rua, seja a expressdo da maturidade e auto-estima de um povo que zela pela
seguranca individual e coletiva como valor fundamental a ser reafirmado a cada ato
da mobilidade e da cidadania.

O cdbdigo de transito brasileiro é constituido por normas e limites a serem seguidos,
mas infelizmente, muitos dos condutores exacerbam as normas impostas, e esquecem que as
vias, 0s veiculos e principalmente os pedestres compde o0 seu ambiente diario no transito e seu
comportamento desordenado é sem duvida o causador de graves acidentes.

Perroni (2013) ressalta que para tentar resolver os problemas de acidentes de transito,
ndo e possivel apenas realizar intervengdes, pois o transito € um fendmeno dinamico e cabe
todos os profissionais integrar nesta luta. Informando e conscientizando a sociedade da

complexidade que é o fendmeno transito para assim, reduzir a quantidade de acidentes no



Brasil.

Diante dessas situacdes, se fazem necessarios as intervengdes dos profissionais de
Psicologia do transito, pois desta maneira com seu arcabougo tedrico e metodolégico tém
como finalidade estudar e analisar a seguranca do transito, e os diversos comportamentos
humanos dentro dele.

No entanto, Rozestraten (1988) elucida que os profissionais envolvidos na organizagdo do
transito como Engenheiros, Psicologos, Socidlogos, Médicos e 0s 6rgdos competentes,
precisam trabalhar em equipe, pois a troca de informacdes € importante para construcdo de
novos saberes.

E todos nos cidadaos, profissionais somos coparticipantes nesta construgdo e podemos juntos,

construir campanhas socioeducativas, buscando um Gnico objetivo, salvar vidas.

2. JOVENS E OS ACIDENTES DE TRANSITO
Tudo tem sua historia e a inser¢do dos jovens no transito ndo é diferente. O sonho de
dirigir inicia-se na adolescéncia e prolonga-se até a juventude. Isso acontece porque dirigir
proporciona a sensacdo de liberdade, tdo desejada na fase da juventude, quando os jovens
querem ser independentes, (...) tomar suas decisdes, e ndo ficar mais sujeito as determinacGes
de seus pais diz Knobel, (1980, apud BESSA, 2012, p.20).

Como ressalta Bock (2008) nédo se pode dizer que todos jovens vivam a adolescéncia e
nem que passe pelo mesmo processo, isso dependera das relagbes que se inserem, da escola
onde estudarem, da familia em que vierem. Diante disso, o vinculo familiar bem consolidado
¢ importante na transicdo dos jovens para idade adulta, pois o desenvolvimento
comportamental, os conflitos e frustracbes estdo em constante evolucéo.

Braghirolli (2009) conclui que os conflitos, as frustragdes e ansiedade estdo na vida de
todos e qualquer ser humano. Por outro lado, Hoffmann (2011) elucida que os
comportamentos dos jovens em lidar com as frustragGes transparecem de forma agressiva no
trénsito e no convivio social, entregando-se ao sabor da velocidade e imprudéncia.

Nessa perspectiva, a luta conflituosa e a insercdo dos jovens na sociedade podem
refletir em atos antisociais no trénsito. Assim, a complexidade do fenémeno transito
transcende a liberdade e desejos de conduzir um veiculo, mas sim de compreender as normas,
e aceitar limites. E entender que a pratica de dirigir torna-se necessario para que os pedestres

possam transitar seguros nas ruas e cidades.



E importante elucidar a figura dos pedestres, pois eles precisam ganhar visibilidade no
transito. Desta forma, € importante a construcdo de novas passarelas nas cidades, sinalizagdes
adequadas e respeito dos motoristas, fatores que sao importantes para transitar seguro.
Conforme Moreira (2008) esta implicito na cultura do Brasil que a emancipacdo do jovem ao
obter um veiculo, demonstra status social de poder. Dessa forma, a competitividade, alta
velocidade, coloca o Brasil em ascenséo nos acidentes.

Bessa (2012) elucida que grande parte dos jovens ao apresentarem a obtencdo de um
automovel adquire também certo status social, ou ainda associa o gesto de dirigir com um ato
de prazer, de liberdade sem barreiras, sdo fatores determinantes para a disseminacdo de uma
forte cultura automobilistica.

Diante disso Hoffmann (2011) mostra que:

Dentro de um enfoque psicossocial da velocidade, verificamos que em nossa
sociedade existe uma forte tendéncia, sobretudo entre alguns grupos de jovens, de
buscar intencionalmente o risco, a ativacdo e as emogdes intensas, encontrando na
velocidade a forma mais simples e adequada para poder canalizar este perigoso tipo
de motivacdo. (Hoffmann 2008, p294)

Segundo Waiselfisz (2014) pesquisas mostram que em 2010, os acidentes no Brasil
sdo extremamentes elevados, bem acima da meédia internacional. Com sua taxa total de 23
mortes em acidentes de transportes por 100 mil habitantes, o Brasil ocupa a quarta posicao
entre os 101 paises elencados e a sétima quando se trata de mortalidade juvenil, pela sua taxa
de 29,3.

Em um panorama nacional, as capitais com maior indice de acidentes foi a regido
Nordeste: 28,7%, fundamentalmente em Salvador, mas também presentes em Porto Velho,
Sdo Luis e Teresina. Nas restantes regides o crescimento foi moderado (WAISELFISZ, 2014).
Hoffmann (2008) elucida que a maioria dos acidentes, é cometida pelos jovens entre 18 e 29
anos. Seus instintos sdo eliciados pelo uso do alcool, atrelados aos veiculos automotores que
proporcionam essa sensacao de euforia.

Isso mostra que no Brasil, a negligéncia atinge cada vez mais um numero elevado de
jovens. Observa-se que imprudéncia a alta velocidade séo eliciadas por fatores externos, o
alcool, os atos transgressores e 0 comportamento indevido de outros condutores, fortalecem e
contribuem para formacao de atos violentos no transito.

Partindo desse pressuposto, Rozestraten (1988) elucida que o homem é o subsistema mais
complexo e, portanto, tem a capacidade de desorganizar o sistema como um todo. Seus atos

transgressores e inconsequentes deixam em evidéncia sua vulnerabilidade no transito,



colocando em risco ndo s6 a sua vida, mas toda sociedade.

Hoffmann conclui que:

Nas vias de transito em que um individuo ao volante incorpora-se em grupo em
movimento, ao trafego que vai coordenar suas reacdes, a identificacdo com o objeto
eminentemente dinamico e poderoso (o automdvel) produz o efeito de exaltar a
potencialidade do condutor. (HOFFMANN et al 2011; p. 306)

O alcool pode nédo apenas conduzir a escolher determinadas op¢des, mas talvez ajude a
reunir as motivacGes necessarias para realmente alcanca-las (BARGH, 2014). Nessa
perspectiva, Moreira (2008) explica o quanto a dependéncia quimica do alcool e outras
drogas, licitas ou ilicitas, guardam correlacGes com acidentes de transito.

Dessa forma, os individuos que fazem uso frequentes do alcool e direcdo podem leva-
los a terem comportamentos antisociais, comportamentos desordenados ndo respeitando 0s
pedestres, as normas do transito, fazendo do transito uma disputa de espaco.

E nesse contexto que surgem & necessidade de Leis mais rigidas para punir os atos
inconsequentes e imprudentes nas vias. No Brasil, iniciativas do governo estdo sendo
implantadas para impedir o uso abusivo do alcool.

A Lei Seca instituida pela Lei n® 12.760/2012 de 20/12/2012, demonstra que é crime
conduzir sobre o uso de substancias entorpecentes. Isso mostra que temos em nosso pais
excelentes legislacdes, embora alguns ndo conhecam e outros por conhecer ndo respeitam os
limites impostos por ela.

Essa realidade reproduzida pelo homem no transito pode ser transformada. Esperamos que
através de conscientizacdo e campanhas socioeducativas, passem a emancipar e conscientizar
os futuros jovens.

Os dados aqui levantados, infelizmente sdo alarmantes, mas associar a imagem do
jovem com os acidentes, e o alcool é preocupante. Ndo queremos aqui mostrar uma figura
estereotipica dos jovens, mas, sim, reunir informacfes necessarias para conscientizar a
sociedade e jovens, que a mistura do alcool e dire¢do ndo combina.

Os futuros jovens € a esperanca de um novo cotidiano em nosso pais. E investir em
campanhas educativas é uma das formas de conscientizacdo para a nova geracdo de
condutores. Mostrando que o amplo estudo do comportamento humano € importante para o

processo de socializacdo e inser¢do dos novos condutores no contexto social do transito.



CONSIDERACOES FINAIS

No decorrer desta pesquisa percebemos que as vulnerabilidades dos jovens no transito
ganham grandes ascensdes nos acidentes nos ultimos anos. Como base na analise da
bibliografia apropriada, foi possivel identificar que os acidentes cometidos pelos jovens entre
18 e 29 anos, na maioria dos resultados séo os grandes causadores de acidentes no transito. E
0 uso abusivo do alcool e imprudéncias realizadas por manobras indevidas ¢ o grande
causador desses atos infratores.

Foi possivel, também, concluir que a regido Nordeste esta em primeiro lugar com

maiores indices de acidentes entre as capitais. E o Brasil no 42 lugar no ranking de acidentes
no mundo. Cabe perguntar, como podemos mudar esta realidade?
E importante elucidar a figura dos pedestres, pois eles precisam ganhar visibilidade no
transito. E, por sua vez, todos nos somos condutores e pedestres. Nesse sentido, nossos
governantes precisam estar atentos para construir passarelas, rampas para deficientes fisicos,
pois a insercdo social no transito ndo engloba apenas os veiculos automotores, mas sim 0s
pedestres como agentes ativos dentro dele.

E importante que profissionais e estudantes tanto de psicologia e outras areas unam
esforcos em participar assiduamente da producdo de projetos e intervencfes no transito.
Campanhas socioeducativas nos servicos publicos, palestras em escolas, universidade e
outdoors nas cidades refor¢ando o risco de dirigir alcoolizado.

Esperamos que os novos profissionais da psicologia estejam engajados e contribuam

efetivamente para a consolidacao de um transito mais seguro.
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