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Algumas doencas que acometem muitas pessoas sdo provocadas por praticas de atividades
exercidas sem obter os devidos cuidados com a saude do individuo. Tais atividades em sua
maioria sdo realizadas nos locais de trabalho. Segundo o Boletim CIPA da UNESP 2013,
doencas Ocupacionais sdo as doencas que estdo inteiramente conectadas a atividade realizada
pelo trabalhador ou as condicdes de trabalho as quais ele estd submetido. Podendo ser
subdividido em dois grupos, Doencas Profissionais ou tecnopatias onde o proprio trabalho é o
ocasionador da doenca, e Doencas do Trabalho ou mesopatias, onde o trabalho ndo é a causa
exclusiva da doenca, mas age, em muitos casos, agravando-a._Com atuacdo numa turma de
Ensino Médio em um centro educacional na cidade de Teixeira de Freitas - BA, o presente
trabalho objetivou promover discussdes que levem a reflexdo acerca das doencas
ocupacionais, bem como, meios que contribuem para a melhoria de vida do trabalhador, a
partir do conhecimento das leis trabalhistas e os direitos e deveres do empregado. Isso,
considerando que a maioria dos alunos do turno noturno sdo trabalhadores, e que esses
conteudos trabalhados na escola poderdo interferir positivamente na vida cotidiana desses
sujeitos. Dentre outros fatores, a satde é o principal agente que ira definir o bem estar de uma
pessoa, mas infelizmente hd pessoas que pouco cuidam da propria sadde, recorrendo a
atendimento médico s6 em caso de urgéncia. Geralmente, devido o trabalho ocupar boa parte
do tempo, o trabalhador ndo se atenta com seu bem — estar clinico._ Com intuito de intervir
positivamente para o0 aprendizado e acbes desenvolvidas pelos alunos, foi aplicado um
questionario no primeiro momento para nivel de sondagem. Este visava saber principalmente,
se eles ja foram acometidos por doencas relacionadas a seu trabalho. No segundo contato,
houve a discussdo da tematica que iniciou com aula expositiva dialogada. Utilizando de
recursos visuais para prender atencdo, foram abordados as Leis trabalhistas, direitos e deveres
dos empregados, doencas que geralmente acometem trabalhadores e a importancia do sono,
boa alimentacdo e exercicio fisico para o bem estar dos individuos. Como parte da
metodologia, foi proposto para os alunos a produgdo de uma histéria em quadrinhos
relacionada as tematicas discutidas durante a aula. Ao final da atividade, foi possivel perceber
a importancia que o grupo atribuiu ao conhecimento a cerca dos cuidados necessarios para
obter condicbes sauddveis de vida diante de qualquer area profissional. No entanto é
necessario promover discussdes que levem a reflexdo, bem como, meios que contribuam para
a melhoria de vida do trabalhador como a pratica de exercicios fisicos, a alimentacdo saudavel
e 0 sono, além de conhecer as leis que regem o seu trabalho.
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