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ORIENTACAO SEXUAL NA ESCOLA - RELATO DE EXPERIENCIA NA APLICACAO
DE ESTRATEGIAS EM SALA DE AULA

Karollina Apolénio de Mello Molina®

RESUMO

No presente artigo, encontrar-se-a estratégias de baixo custo e facil aplicacéo, para discutir, debater
e construir o respeito e a visdo critica a respeito dos temas transversais propostos pelo Parametro
Curricular Nacional, Orientacdo Sexual, que foram utilizadas com alunos do ensino fundamental |1
— Turmas do 8° ano da educacdo basica. A atividade proposta baseia em uma seqliéncia didatica
simples e composta em duas etapas, producdo e execucdo. Ao termino do processo, € notavel o
avanco da turma mediante as propostas trabalhadas. Dentro do processo, 0s topicos transversais sao
trabalhados com maior clareza e competéncia. “Os temas polémicos da sexualidade abrangem uma
compreensdo ampla da realidade, demandam estudo, séo fontes de reflexio e desenvolvimento do
pensamento critico e, portanto, exigem maior preparo dos educadores.” “Dessa forma podem ser
trabalhadas questbes fundamentais ligadas a sexualidade, como gostar e cuidar do préprio corpo,
respeita-lo tanto no aspecto fisico como psicologico. O questionamento da imposicdo de certos
padrBes de beleza veiculados pela midia, principalmente a propaganda, faz-se pertinente na medida
em que interfere na auto-imagem e na auto-estima das criancas e dos jovens. (PCN, xxxx p. 318) Os
espacos multidisciplinar criado pelo trabalho cria um momento de valor social inestimavel. A
utilizacdo dos Parametros Curriculares Nacionais (PCN) exime o trabalho de possiveis
questionamentos e confrontamentos da familia, quanto a utilidade e o significado do tema em sala
de aula.
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INTRODUCAO

Em uma sociedade contemporanea e democréatica, ndo ha mais, quem ouse dizer que a
sexualidade ndo esteja, necessariamente, atrelada ao comportamento dos jovens e adolescentes. A
escola, como principal meio social, tende a ser o veiculo de libertacdo dos alunos, visto que, em
uma sociedade multicultural, ele ndo se sinta inserido ao contexto de sua vivencia familiar.

A escola é o principal instrumento de conhecimento seguro, para muitos adolescentes,

apesar das midias, redes sociais e Internet, fornecerem milhdes de alternativas; o didlogo ainda tem
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se mostrado eficiente na constru¢cdo do conhecimento e visdo critica de varios desses jovens. A
escola vem entdo, abrir um leque de discussdo e construgdo de conceitos, para que o préprio aluno
encontre seu caminho.

De acordo com PCN (Parametro Curricular Nacional) “As manifestacGes da sexualidade
afloram em todas as faixas etarias.” E apesar de muitos profissionais tenderem a ignorar ou manter
a responsabilidade exclusivamente por parte da familia, é dever da escola todas essas questfes que
sdo expressas pelos alunos na mesma. Cabe a ela desenvolver visdo critica, reflexiva e educativa.
(PCN, p.292)

Esse processo é designado pelo PCN como Orientacdo Sexual, onde ndo substitui nem
concorre com o dever da familia em debater, discutir e criar os valores que é de cada grupo familiar.
“A Orientacdo Sexual aqui proposta ndo pretende ser diretiva e esta circunscrita ao ambito
pedagogico e coletivo, ndo tendo, portanto, carater de aconselhamento individual nem
psicoterapéutico.” (PCN,p.299)

O que se relata entdo no presente artigo sdo estratégias de baixo custo e facil aplicacéo,
para discutir, debater e construir o respeito e a visdo critica a respeito dos temas transversais

propostos pelo Parametro Curricular Nacional, Orientacdo Sexual.

OBJETIVOS

O presente trabalho teve por objetivo executar estratégias de baixo custo, para serem
utilizadas com alunos do ensino fundamental 11 — Turmas do 8° ano da educacdo basica. Discutindo
e problematizando, a fim de construir cidadaos éticos e criticos, para uma sociedade mais afetuosa e

respeitosa as diversidades sexuais.

METODOLOGIA

A estratégia do presente trabalho, e de suma importancia para a boa execugdo do mesmo €
elencar as principais duvidas a respeito do tema. Em uma sala de aula multicultural, o professor ira
se deparar com variados perfis de alunos o que torna o trabalho um desafio ainda maior. A primeira
estratégia para contornar esse desafio foi a aquisicdo de uma pequena caixa de perguntas.

A caixa de perguntas se torna um elemento fundamental, pois sera ela que norteara os
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trabalhos que se seguirdo. Além de uma excelente ferramenta guia, a mesma faz com que o proprio
professor se exima de perguntas que possam o colocar em “saia-justa”.

Elencando algumas possiveis perguntas capciosas e as transformando em colocagdes com
linguagem formal e eliminando os termos de baixo caldo que porventura poderiam existir. Desafio
esse, que devera ser feito previamente, para eliminar a possibilidade de os proprios colegas saberem
as perguntas uns dos outros, visto que, 0s mesmo conhecem caracteristicas dos materiais e a
caligrafia. Primeira etapa concluida segue-se o desafio da constru¢cdo do estudo individual do
professor.

Para os trabalhos préaticos, foram necessarios entre cinco a seis aulas de cinquenta minutos
cada, para que todo o trabalho fosse executado com todas as atividades planejadas.

A segunda etapa dos trabalhos aconteceu com a turma, onde foram distribuidas para os
alunos plaquinhas confeccionadas previamente. Cada aluno recebeu trés plaquinhas, desenvolvidas

como o molde abaixo:

4 N N 7 N

Imagem referéncia para producao das plaquinhas da atividades.

As plaquinhas representam C (certo), E (errado) e ? (duvida); O jogo de plaquinhas que foi
confeccionado em cartolina e palitos de picolé, distribuido de maneira individual, para que todos
tivessem a autonomia e compreensdo do quanto, em cada topico abordado, haveria conhecimento de
sua parte.

Durante todo o processo, o professor age como mediador, instigando dividas e trazendo
respostas. No decorrer, o professor € capaz de diagnosticar situacdes e comportamentos que podem,
e devem, ser encaminhados para profissionais como psicopedagogos, psicologos ou até mesmo
promover intervengdo familiar.

O procedimento descrito a cima é amparado pelo PCN (p.299, p.300), no texto que diz

“Apenas 0s alunos que, por questdes pessoais, demandem atencdo e intervengdo
individuais, devem ser atendidos separadamente do grupo pelo professor ou orientador na
escola, e poderd ser discutido um possivel encaminhamento para atendimento
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especializado.”

Outra estratégia adotada, é a utilizacdo e conhecimento adequado dos métodos
contraceptivos. E sabido que em muitas escolas existem a dificuldade de utilizacdo de recursos
visuais, como o uso do projetor multimidia. Portanto, o recurso pratico € uma forma eficaz de
fixacdo do aprendizado para os alunos. Neste caso, para utilizacdo da metodologia, foi necessario o
uso de materiais que toda escola publica e particular tem disponivel para todo o corpo docente,
piloto, papel madeira ou cartolina.

Além dos materias supracitados € necessario que o professor traga, previamente
preservativos masculino, distribuidos na rede publica de salde para a execucédo do trabalho, além de
outros métodos, para simples explanagdo com demonstracao visual.

O preservativo masculino € o método de mais facil acesso aos jovens e adolescente, pois é
distribuido gratuitamente. Diante disso, é necessario que eles saibam utiliza-lo corretamente. Para
iSso a estratégia € mostra-los, como o conhecimento prévio a respeito da utilizacdo do preservativo
é falha.

A estratégia € simples e eficiente. Em grupos de quatro pessoas, € pedido que escrevam em
uma cartolina, previamente cedida juntamente com o piloto, a orientacdo que deveria ser impressa
em uma embalagem de preservativo. Lembrando aos autores da orientacdo que, quem utilizar suas
instrucBes deverd, utilizar exclusivamente as informagBes contidas no cartaz durante o uso do
preservativo.

Apdbs o tempo para execucdo da tarefa, o professor devera solicitar que os membros do
grupo executem as informac6es contidas no cartaz. O professor, entregara: o preservativo e uma
cenoura ou banana, que anatomicamente podem simular o pénis, para que os alunos fagam o
procedimento sugerido.

Durante o presente trabalho, serdo encontradas inimeras falhas em executar o que foi
proposto nos cartazes. Diante disso, apds as varias tentativas dos grupos, juntamente com o
professor o grupo construird as orientacGes, e fardo a comparacdo com as instrucdes da embalagem.

Feito os procedimentos descritos a cima, a estratégia se encerrou com 0 momento de tirar

duvidas e debate de situacdes, que porventura tenham passado nos momentos de discusséo.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Ao termino do processo, é notavel o avanco da turma mediante as propostas trabalhadas.
Dentro do processo, 0s topicos transversais sdo trabalhados com maior clareza e competéncia. Visto
gue 0s mesmo jovens se percebem em situacdes as quais 0S mesmos sdo protagonistas.

Segundo o0 PCN (p.308)

“Da quinta série em diante, os alunos ja apresentam condicdes de canalizar suas dividas ou
questBes sobre sexualidade para um momento especialmente reservado para tal, com um
professor disponivel. Isso porque, a partir da puberdade, os alunos também ja trazem
questbes mais polémicas sobre sexualidade e j& apresentam necessidade e melhores
condicBes para refletir sobre teméticas como aborto, virgindade, homossexualidade,
pornografia, prostituicdo e outras”

Durante o processo de “bate-papo” 0 que se percebe nos estudantes €, muitas vezes, a
banalizacdo do sexo e da sua sexualidade. Processo natural nos dias de hoje, haja vista, que os
meios de comunicacdo tém evoluido e propiciado, muitas vezes, instrucGes e sugestdes, muitas
delas, incorretas e perigosas sobre o sexo e o proprio corpo.

Outra problematica encontrada durante o processo do trabalho é o encontro dos
preconceitos arraigados aos conceitos de familia, que devem ser trabalhados com habilidades e
estudo prévio pelo educador. “Os temas polémicos da sexualidade abrangem uma compreensao
ampla da realidade, demandam estudo, séo fontes de reflexdo e desenvolvimento do pensamento
critico e, portanto, exigem maior preparo dos educadores.” (PCN, p.309)

Um topico que foi amplamente discutido com os grupos trabalhados foram os conceitos
ligados a homossexualidade e a compreensdo das questdes género, e a homofobia, ainda pouco
debatidos em escolas. O presente trabalho abre um leque de oportunidades para estimular o

pensamento critico e criar cidaddos que respeitam as diversidades de géneros.

“Ao questionar tabus e preconceitos ligados a sexualidade e trabalhar com conhecimentos e
informacdes que visam a promocdo do bem-estar e da salde, o trabalho de Orientacdo
Sexual se entrelaga com objetivos e contetdos contemplados também nos outros temas
transversais (Etica, Satde, Trabalho e Consumo, Pluralidade Cultural e Meio Ambiente).”

Compreender a importancia do trabalho da orientacdo sexual na escola é zelar para que o
aluno possa exercer sua sexualidade de forma responsavel, respeitar e ser respeitado em suas
opinides e ter além de mecanismos, conhecimento basico para utilizar-se dos materiais distribuidos
pelos 6rgdos publicos de saude.

No presente trabalho, também houve a oportunidade de discutir os cuidados com o préprio
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corpo, matéria pouco discutida entre as familias. A criacdo de um espaco onde o corpo e o cuidado
com o0 mesmo é o foco, desmistificando os padrdes, criando o espaco para que os varios moldes e

modelos fisicos e comportamentais sejam aceitos com igual valor.

“Dessa forma podem ser trabalhadas questfes fundamentais ligadas a sexualidade, como
gostar e cuidar do préprio corpo, respeitad-lo tanto no aspecto fisico como psicol6gico. O
respeito a si préprio, ao seu corpo e aos seus sentimentos é a base para a possibilidade de
um relacionamento enriquecedor com o outro. O questionamento da imposicdo de certos
padrdes de beleza veiculados pela midia, principalmente a propaganda, faz-se pertinente na
medida em que interfere na auto-imagem e na auto-estima das criancas e dos jovens. Trata-
se de auxiliar os alunos a construir uma postura critica ante os padrdes de beleza
idealizados como pessoas jovens, esbeltas ou musculosas, que ndo correspondem a
realidade e estfo a servigo do consumismo.” (PCN, xxxx p. 318)

Os espacos multidisciplinares criados pelo trabalho, contribuem para um momento de valor
social inestimavel. O que, de acordo com o experienciado, promove a significacdo por meio da
protagonizagdo do aluno durante os trabalhos, onde os significados sdo construidos mediante a

descoberta.

CONCLUSAO

A sexualidade é um tema que precisa ser discutido e esclarecido nas escolas, onde essa tem
por dever ajudar os jovens a dimensionar adequadamente suas necessidades e compreender as
conseqliéncias geradas por suas agdes.

Os educadores nem sempre terdo em méaos, materiais ou recursos prontos. Porém, € sabido
que a criacdo de estratégias podem ser eficazes para contornar essas situacdes. A adocdo de
atividades simples, porém com significancia, € uma estratégia eficiente para esse processo.

O processo de significacdo que € construido durante as atividades propostas na
metodologia, criam espago para formacdo de um ser humano com compreensao de Seu COrpo e
respeito ao corpo do préximo. Além de propiciar a quebra de “tabus” que circundam as salas de
aula nos espacos escolares.

Os procedimentos executados durante todo o processo se faz de suma importancia, pois
promove um espaco isento de possivel depreciacdo da curiosidade dos varios grupos de
pensamentos. O processo também promove o momento ideal, para a criagdo do conhecimento do
préprio corpo e da aceitagdo do mesmo.

A utilizacdo dos Parametros Curriculares Nacionais (PCN) exime o trabalho de possiveis

questionamentos e confrontamentos da familia, quanto a utilidade e o significado do tema em sala
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de aula. Onde, o estudo dessas orientacdes, fornece suporte legal e legitima as atividades e
discussdes propostas.

Diante de todo o exposto, foi possivel comprovar a relevancia e a necessidade do presente
trabalho, visto que o mesmo resume e orienta atividades que possam auxiliar o trabalho do
professor em sala de aula e trazer significado a questdes que giram em torno da curiosidade e do

cotidiano dos alunos.
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